Manobra

1. Equilibrio sentado (10a 15 s)

2. Levantando-se da cadeira

3. Equilibrio de pé imediato (primeiros
3a5s)

4. Equilibrio de pé (15 s; fala
padronizada)

5. Equilibrio com os olhos fechados
(com os pés o mais préximo
possivel)

6. Equilibrio ao girar (360°)

7. Nudge test (paciente de pé com os
pés 0 mais préximo possivel, o
examinador aplica 3 (trés) vezes uma
pressao leve e uniforme no esterno
do paciente). A manobra demonstra
a capacidade de resistir ao
deslocamento.

8. Virar o pescoco (pede-se ao
paciente para virar a cabeca de um
lado para o outro e olhar para cima —
de pé, com 0s pés o mais préoximo
possivel)

9. Equilibrio em apoio unipodal

10. Extensao da coluna (pede-se ao
paciente para se inclinar para tras na
maior amplitude possivel, sem se
segurar em objetos, se possivel)

11. Alcangar para cima (paciente é
solicitado a retirar um objeto de uma
prateleira alta o suficiente que exija
alongamento ou ficar na ponta dos
pés)

12. Inclinar para frente (o paciente é
solicitado a pegar um pequeno
objeto do chao, por exemplo, uma
caneta)

13. Sentar

Normal =3

Estavel, firme

Capaz de se levantar da cadeira em
um s6 movimento, sem usar os
bragos

Estavel, sem se segurarem
dispositivo de auxilio a
deambulacédo ou qualquer objeto
como forma de apoio

Estavel, capaz de ficar de pé com os
pés juntos sem se apoiar em
objetos

Estavel, sem se segurar em nenhum
objeto e com os pés juntos

Sem se agarrar em nada ou
cambalear; os passos sao
continuos (o giro é feito em um
movimento continuo e suave)

Estavel, capaz de resistir a pressao

Capaz de virar a cabeca pelo menos
metade da ADM de um lado para
outro, e capaz de inclinar a
cabeca para tras para olhar o teto;
sem cambalear ou se segurar ou
sem sintomas de tontura leve,
instabilidade ou dor

Capaz de manter o0 apoio unipodal
por 5 segundos sem apoiar-se

Boa amplitude, sem se apoiar ou
cambalear

Capaz de retirar o objeto sem se
apoiar e sem se desequilibrar

Capaz de se inclinar e pegar o
objeto; é capaz de retornar a
posicdo ereta em uma Unica
tentativa sem precisar usar os
bragos

Capaz de sentar-se em um unico
movimento suave

Categorias
Adaptativa = 2

Segura-se na cadeira para se manter
ereto

Usa os bracos (na cadeira ou no
dispositivo de auxilio a deambulagéo)
para se empurrar ou puxar; e/ou
move-se para a borda do assento
antes de tentar levantar

Estavel, mas usa o dispositivo de auxilio
a deambulagéo ou outro objeto para
se apoiar, mas sem se agarrar

Estavel, mas ndo consegue manter os
pés juntos

Estavel, com os pés separados

Passos sdo descontinuos (paciente apoia
um pé totalmente no solo antes de
levantar o outro)

Necessita mover os pés, mas é capaz de
manter o equilibrio

Capacidade diminuida de virar a cabeca
de um lado para o outro ou estender o
pescoco, mas sem se segurar,
cambalear ou apresentar sintomas de
tontura leve, instabilidade ou dor

Capaz de manter apoio unipodal por
2 segundos sem apoiar-se

Tenta estender, mas o faz com a ADM

diminuida (quando comparado com
pacientes de mesma idade, ou
necessita de apoio para realizar a
extensdo)

Capaz de retirar o objeto, mas necessita
de apoio para se estabilizar

Capaz de pegar o objeto e retornar a
posicdo ereta em uma Unica tentativa,
mas necessita do apoio dos bracos ou
de algum objeto

Necessita usar os bracos para se sentar
ou 0 movimento nao é suave

Anormal =1

Inclina-se, escorrega-se na
cadeira

Varias tentativas sdo
necessarias ou nao
consegue se levantar sem
ajuda de alguém

Algum sinal de instabilidade
positivo

Qualquer sinal de
instabilidade,
independente de apoio ou
de segurar em algum
objeto

Qualquer sinal de
instabilidade ou necessita
se segurar em algum
objeto

Qualquer sinal de
instabilidade ou se segura
em algum objeto

Comeca a cair ou o
examinador tem que
ajudar a equilibrar-se

Qualquer sinal de
instabilidade ou sintomas
quando vira a cabeca ou
estende o pescogo

Incapaz

Nao tenta ou ndo se observa
nenhuma extensao, ou
cambaleia ao tentar

Incapaz de se inclinar ou de
se erguer depois de ter se
inclinado, ou faz multiplas
tentativas para se erguer

Incapaz de se inclinar ou de
se erguer depois de ter se
inclinado, ou faz multiplas
tentativas para se erguer

Deixa-se cair na cadeira, ou
nao calcula bem a distancia
(senta fora do centro)
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